SERVIGOS ASSISTIDOS POR CAES

Caes Terapeutas

Saude e
bem-estar
do cao terapeuta

Decidir, em cada sessao, se o cao esta disponivel, seguro e confortavel.

AMBIENTE

NUTRICAO

Nuno Santos COMPORTAMENTO

ESTADO MENTAL




ROTEIRO

Quatro blocos, uma decisao profissional

A sess3o sé avanca quando satde, comportamento e contexto estdo alinhados. Caes Terapeutas
LER PREVENIR PREPARAR APLICAR
Dominios do bem-estar Saude, higiene Nutricdo, hidratacao Casos praticos
Sinais e disponibilidade Ambiente e rotina Transporte e registo Tapete etc

Inclui pausas

smiledog.pt 02



PRINCIPIO CENTRAL

O bem-estar vem antes do objetivo da sessao

Se 0 cao nao esta bem,
a sessao muda — ou nao acontece.

Observar Ajustar Proteger

estado fisico e emocional duragdo, tarefa e ambiente distancia, descanso e escolha

REGRA DE OURO Nao “empurrar” o cao para cumprir um plano humano.

smiledog.pt

Registar

decisdo e resposta do cao

L.

smiledog’
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MODELO DE LEITURA

Cinco dominios explicam o estado global do cao

o NUTRICAO Agua, alimento, condicdo corporal
a SAUDE Dor, doencga, mobilidade, higiene

COMPORTAMENTO Escolha, movimento, exploracdo

Caes Terapeutas

AMBIENTE Temperatura, piso, ruido, abrigo

’ ESTADO MENTAL Conforto, curiosidade, confianca

Os dominios influenciam-se mutuamente
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ATIVIDADE RAPIDA

Em que dominio comegaria a intervir?

Escolha o dominio mais comprometido — depois identifique os restantes efeitos. Caes Terapeutas
Sala quente, piso escorregadio e sem Bocejos, recusa de contacto e corpo Diarreia ligeira e menor interesse por
zona de descanso rigido alimento

Pergunta-chave

O que mudaria antes de decidir avangar?
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APTIDAO

Perfil adequado nao significa disponibilidade permanente
Caes Terapeutas

APTIDAO DE BASE ESTADO DO DIA CONTEXTO DA SESSAO

e Sociabilidade e previsibilidade
e Recuperagao apos estimulos

e Auséncia de agressividade ou reatividade
incompativel

e Condicdo fisica adequada

e Energia habitual

e Interesse por comida e interacao
* Mobilidade e conforto

e Qualidade do sono e recuperacao

* Ruido, pessoas e espaco

e Tipo de contacto previsto

® Duragdo e deslocagao

e Possibilidade real de pausa e saida

A decisao é sempre cao x dia x contexto

smiledog.pt
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ESCOLHA E CONSENTIMENTO

Um “sim” do cao pode transformar-se num “nao”

‘ APROXIMA

Procura contacto, corpo solto, Desvia, abranda, fareja o chao, procura o
orientacao voluntdria tutor

Dar escolha exige uma saida fisica, clara e respeitada.

smiledog.pt

L.

smiledog’

‘ SAI

Afasta-se, congela, tenta fugir, aumenta
sinais
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ANTES DE CADA SESSAO

Check-in de 60 segundos

Observar antes de pedir qualquer comportamento. Caes Terapeutas
VERDE Disponivel Movimento fluido - curiosidade - aceita alimento - recupera rapido
Ajustar Menos energia - hesitacdo - sinais repetidos - recuperacao lenta
VERMELHO Parar Dor - doenca - panico - fuga - rigidez intensa - agressao

DUVIDA = MAIS TEMPO PARA OBSERVAR
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LEITURA CORPORAL

O corpo inteiro conta a histodria

Caes Terapeutas

OLHOS BOCA CORPO CAUDA
suaves ou fixos? solta ou tensa? fluido ou rigido? natural ou presa?
pupila alterada? lamber labios? peso para tras? altura e velocidade?

Um sinal isolado ndo basta

Observar contexto + sequéncia + intensidade + recuperagao
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INTERVIR CEDO

A escalada do stress

smiledog.pt

MUDANCAS DISCRETAS

desvia - abranda - fareja

O objetivo profissional é agir no nivel 1 — antes de o cao precisar de aumentar a intensidade.

L.

smiledog’

DEFESA

investida ou mordida
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9 &

RESPOSTA DO TECNICO

Quando surge desconforto: quatro acoes ﬁg

smiledog’
Caes Terapeutas

PARAR AFASTAR RECUPERAR DECIDIR
Suspender a tarefa e reduzir Criar distancia e acesso a zona Agua, descanso, movimento e Retomar adaptado, terminar ou
contacto segura tempo encaminhar
RECUPERACAO O cao regressa ao comportamento habitual sem pressao?

Se nao, a sessao termina.

smiledog.pt 11



CASO PRATICO 1

A mochila passou a prever uma experiéncia desagradavel

O c3do evita entrar na escola, ladra a mochila e treme ao ver o uniforme.

‘ O QUE OBSERVAR?

e Quando comegou

e Sequéncia de sinais

e Contextos em que acontece
e Tempo de recuperagdo

smiledog.pt

HIPOTESES

e Associagdo negativa

e Sobrecarga acumulada

e Dor ou mal-estar

¢ Antecipacdo da deslocacdo

Discussao: que evidéncia precisaria antes de concluir “é teimosia”?

‘ PLANO IMEDIATO

e Suspender exposi¢do

¢ Avaliacdo fisica

e Recondicionar sinais

e Regresso gradual e voluntdrio
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9 &

PREVENGAO FiSICA

O minimo para trabalhar com seguranca &

smiledog’
Caes Terapeutas

VETERINARIO VACINAGAO E PARASITAS

Plano regular e avaliagdo quando existem alteracdes Programa definido com o médico veterindrio
DOR E MOBILIDADE PELE, OUVIDOS E BOCA

Patas, unhas, marcha, subir/baixar e postura Sinais de infecdo, desconforto, odor ou lesdo
PESO E MUSCULO RECUPERACAO

Tendéncia ao longo do tempo, ndo apenas um numero Sono, apetite e energia apds sessdes e viagens
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HIGIENE E PROTEGAO

Cuidar do cao também protege os participantes

Caes Terapeutas

ANTES DURANTE m

Escovar se necessario Evitar lambidelas em rosto/feridas Limpar materiais partilhados
Verificar olhos, ouvidos, patas e unhas Gerir contacto e alimento Lavar maos
Material limpo e identificado Recolher dejetos de imediato Registar ocorréncias ou sintomas

Sintomas contagiosos ou diarreia/vomito = ndo participar e avaliar
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9 &

AMBIENTE DE TRABALHO

Preparar a sala antes de preparar o cao &

smiledog’
Caes Terapeutas

’ RUIDO ’ PISO Q TEMPERATURA

Ha sons subitos ou eco? E firme, seco e antiderrapante? Existe ventilacdo e sombra?

’ SAIDA Q DESCANSO ° PESSOAS

O cdo consegue afastar-se? Ha uma zona protegida? Numero, distancia e regras estdo definidos?

A melhor adaptagao é a que evita o problema.
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NUTRICAO

Quatro prioridades — sem marketing alimentar *!'

® ®
smiledog
COMPLETA INDIVIDUAL
1 2
Alimento adequado a espécie e fase de vida Idade, condigao corporal, atividade e saude
CONSISTENTE ACOMPANHADA
4
Mudancas graduais e rotina previsivel Dietas caseiras/terapéuticas com orientacdo veterinaria

O rétulo comercial nao substitui avaliagao nutricional.
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MONITORIZAGAO

Olhar para tendéncia, condi¢cao corporal e musculo

PESO

COSTELAS

CINTURA

MUSCULO

smiledog.pt

Registar em intervalos consistentes

Palpdaveis com cobertura adequada

Visivel quando observada de cima

Avaliar perda, sobretudo em seniores

Caes Terapeutas

ALERTA

Alteracao rapida de peso,
apetite ou massa muscular

AVALIAGCAO VETERINARIA
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9 &
HIDRATAGAO

Agua disponivel e ateng¢do as mudancas

Caes Terapeutas

GARANTIR OBSERVAR AGIR

e Agua limpa

e Antes e apds deslocacdes
e Pausas acessiveis

¢ Recipiente individual

¢ Sede muito diferente
e Gengivas secas/pegajosas
e Fraqueza ou letargia
e Urina muito reduzida

e Parar a atividade

e Levar para local fresco

e Oferecer agua sem forgar
e Contactar veterinario

Consumo “normal” varia — a mudanca relativamente ao cdo é informacao clinica.

smiledog.pt

18



9 &

PREVENGAO DE INTOXICACOES

Se houver suspeita, ndao esperar por sintomas &

° ®
smiledog
Guardar embalagens e contactar de imediato um médico veterinario. Caes Terapeutas
‘ XILITOL ‘ UVAS E PASSAS ’ CHOCOLATE
pastilhas e produtos sem agucar risco de lesdo renal maior risco com cacau concentrado
‘ CEBOLA E ALHO ‘ ALCOOL E CAFEINA ‘ MEDICAMENTOS
incluindo cozinhados e preparados bebidas, sobremesas e suplementos humanos ou veterinarios fora da dose

NAO PROVOCAR O VOMITO SEM INDICACAO VETERINARIA

smiledog.pt 19



EM DIA DE SESSAO

Alimentacao previsivel, reforcos contabilizados

ANTES

Evitar refeicdo volumosa imediatamente
antes
Confirmar tolerancia e rotina

Reforgo alimentar

smiledog.pt

DURANTE

Usar reforcos pequenos e conhecidos
Contabilizar no total diario

é parte do plano nutricional — nao é “caloria invisivel”.

9 &

S

smiledog’
Caes Terapeutas

DEPOIS

Agua e recuperacéo
Observar digestao, apetite e energia
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TRANSPORTE

A sessao comeca antes de chegar ao local &

smiledog’

smiledog.pt

ANTES DURANTE DEPOIS
Habituacao gradual Arnés/cinto adequado ou caixa fixa Tempo para recuperar
Veiculo fresco Ventilacao Agua e necessidades
Material preparado Conducdo suave Reavaliar disponibilidade

Nunca deixar o cdo sozinho num veiculo quente.
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CHECKLIST

Pronto para viajar?

Caes Terapeutas

'
.

Sistema de retengio/caixa fixado Temperatura e ventilagdao adequadas

Agua e recipiente disponiveis Documentagao e contactos

'
.

Trela extra, toalhas e sacos

.
'

Tapete ou manta antiderrapante

Cao calmo e sem sinais de mal-estar Plano de paragens em viagem longa

'
.

Se a viagem correu mal, reavaliar antes de entrar na sessao.
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REGISTO

O diario transforma impressoes em decisoes

DATA / CONTEXTO ENERGIA INTERESSE SINAIS RECUPERAGAO

Caes Terapeutas

DECISAO

2.2 - Escola A média alto corpo solto rapida
3.2 Escola B baixa baixo evita + boceja lenta
5.2 . Centro alta médio vocaliza moderada

PROCURAR PADROES local - horario - pessoa - duragao - tipo de tarefa - transporte

smiledog.pt

avangou

cancelou

adaptou
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CASO PRATICO 2

O cao aceita alimento, mas deixa de procurar interagao

Apds 25 minutos, fareja o chio, fica atras do tutor e demora a responder. Caes Terapeutas

DECIDAM EM GRUPO CRITERIO

1. Que sinais observam? Aceitar comida nao prova bem-estar.

2. Que fatores do contexto faltam?

A motivacdo alimentar pode coexistir com stress ou fadiga. A decisao
3. Adaptar, pausar ou terminar? exige leitura do conjunto e da recuperacao.

4. O que registar?

smiledog.pt 24



ENTRE SESSOES

Recuperag¢ao também se educa

Caes Terapeutas

SONO E DESCANSO FAREJAR E EXPLORAR

Tempo suficiente e local sem interrupgdes Atividade autdnoma, sem objetivo de desempenho
MOVIMENTO ADEQUADO BRINCADEIRA E VINCULO
Compativel com idade, saude e condigdo fisica Prazer, escolha e previsibilidade

Nem toda a atividade precisa de ser educac¢ao ou trabalho.
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APLICAGCAO PRATICA

O tapete é uma zona segura — nao um estacionamento *!' o
smiledog

RETIRAR-SE

afastar-se sem conflito
CALMA
REGULAR

reduzir ativagao

ESPERAR

permanecer com conforto

RECUPERAR

O tapete deve prever descanso, seguranca e reforco.

voltar ao estado habitual

smiledog.pt 26



DECISAO FINAL

A sessao pode avancar? &

smiledog’
Caes Terapeutas

‘ SAUDE Sem sinais de dor, doenga ou alteragao relevante?
‘ ESTADO Energia, interesse e recuperacgdo proximos do habitual?
‘ AMBIENTE Piso, ruido, temperatura, distancia e saida adequados?
‘ ESCOLHA O cdo aproxima-se e pode afastar-se?

‘ PLANO Ha pausas, zona segura e alternativa de tarefa?

‘ REGISTO Sabemos o que observar e documentar?

smiledog.pt 29



SINTESE

Cinco decisOes que protegem o cdo terapeuta

Observar antes de pedir

Intervir nos sinais discretos

Adaptar cao, dia e contexto

Registar padroes e recuperacao

Parar quando o bem-estar o exige

PERGUNTA FINAL O que vai mudar ja na préxima sessao?

smiledog.pt

L.

smiledog’
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O melhor cuidado
é saber quando avancar,
adaptar ou parar.

Saude e bem-estar do cao terapeuta

smiledog’
PERGUNTAS

Obrigado

smiledog.pt
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